ENTRAINEMENTS ADULTES

TENNIS CLUB ROCHOIS - sAISON 2022/2023

ENCADRES PAR 2 DIPLOMES D’ETAT SALARIES AU CLUB :
Hugo Mériah et Stéphane Lanord

LES FORMULES ADULTES

1 séance d’1h15 / sem / max. 5 pers

=> GROUPE COMPETITION

2) AVEC GYMNASE MAIS AVEC COUPURE HIVERNALE DU 18/12 AU 26/02 (SOIT 27 SEANCES) : 250 €

3) SANS GYMNASE ET AVEC COUPURE HIVERNALE DU 5/12 AU 26/02 (SOIT 25 SEANCES) : 225 €

TENNIS CARDIO

Ouvert a tous a partir de 15 ans (1 séance / sem le mercredi 19h-20H30 / 8 pers. Max):

O Période n°1:du 7/09 au 30/11 : 50 € O Période n°2 : du 1/03 au 14/06 : 60 €

v PIECES A FOURNIR OBLIGATOIREMENT (LES DOSSIERS INCOMPLETS NE SERONT PAS PRIS EN

COMPTE)

- Fiche d’inscription

- Certificat médical de non contre-indication a la pratique du tennis en compétition de moins de 3 ans

- Réglement par chéque a I'ordre du TCR / Espéces (sans réglement, le dossier est considéré incomplet)

PERMANENCES INSCRIPTIONS:

POUR LES NOUVEAUX, VENIR EN TENUE POUR FAIRE UN ESSAI ET IDENTIFIER LE NIVEAU

LUNDI 27/06 :18H-20H / MARDI 28/06 : 18H-20H / MERCREDI 29/06 : 10H-12H 17H-19H30
MARDI 30/08: 17H-20H / VENDREDI 2/09 : 17H-20H / SAMEDI 3/09: 9H-12H.

REPRISE DES COURS LE LUNDI 5/09. GROUPES AFFICHES AU CLUB-HOUSE A PARTIR DU DIMANCHE 4/09




COURS
ENCADRES PAR
s HORAIRES GROUPES

HUGO OU

STEPHANE
19H30-20H45 ADULTES

LUNDI SOIR
20H45-22H ADULTES

m
MARDI SOIR

20H30-21H45 ADULTES

MERCREDI SOIR 19H-20H30 TENNIS CARDIO
JEUDI SOIR 19H30 — 20H45 ADULTES
20H45 — 22H ADULTES

VENDREDI SOIR

SAMEDI

Reprise des cours a partir du 5 septembre — Dernier cours le 17 juin 2023

Les groupes d’entrainements seront faits en fonction des niveaux.




