
	

 

INSCRIPTION ENTRAINEMENTS JEUNES 
Tennis Club Rochois - SAISON 2021/2022 

 

Encadrés par 2 diplômés d’état salariés au club : 
Hugo	Mériah	et	Stéphane	Lanord	

	
Nom :………………………………………..…………….    Prénom………..……..….……………………… 
 
Date de naissance : …………/……….…/.…….....  Telephone Portable : ……….………..……. 
  

LES FORMULES LOISIR 
 

o Enfants nés en 2015 et après : Ecole de tennis 1H (sans gymnase) :  
1	séance	/	sem	/	max.	6	enfants			:	150	€																Avec	coupure	hivernale	du	6/12	au	27/02	

 

o Enfants nés en 2014 et avant: Ecole de tennis 1h15 (sans gymnase)  :  
1	séance	/	sem	/	max.	6	enfants	:	180	€																		Avec	coupure	hivernale	du	6/12	au	27/02			
 

Dernier cours la semaine du 29 novembre et reprise la semaine du 28 février 
(25 cours possibles – 22 minimum assurés) 

 
o Cours adultes : mon enfant s’entraine, moi aussi (sans gymnase): 1 séance /sem / max.6 pers : 150 € 

Avec	coupure	hivernale	du	6/12	au	27/02			
NOUVEAU : je profite de l’entraînement de mon enfant pour me dépenser/défouler au même moment !! 
 

 
LES FORMULES COMPÉTITION (en fonction du niveau et/ou de la motivation) 

 

o GROUPE ADOS 1: 2 séances d’1h15 / sem / max. 5 enfants : 510€ 
1	séance	avec	gymnase	sans	coupure	hivernale	du	6/09	au	18/06	(soit	33	séances)		
1	séance	avec	gymnase	mais	avec	coupure	hivernale	du	18/12	au	27/02	(soit	27	séances)	
 
o GROUPE ADOS 2 : 2 séances d’1h15 / sem / max. 5 enfants : 510€ 
1	séance	avec	gymnase	sans	coupure	hivernale	du	6/09	au	18/06	(soit	33	séances)		
1	séance	avec	gymnase	mais	avec	coupure	hivernale	du	18/12	au	27/02	(soit	27	séances)	
	
o GROUPE ADOS FILLES: 2 séances d’1h15 / sem / max. 5 enfants : 410€ 
1	séance	avec	coupure	hivernale	du	6/12	au	27/02	(soit	25	séances)		
1	séance	avec	gymnase	mais	avec	coupure	hivernale	du	18/12	au	27/02	(soit	27	séances)	
 
o GROUPE 2009-2011: 2 séances d’1h15 / sem / max. 5 enfants : 460€ 
1	séance	avec	coupure	hivernale	du	6/12	au	27/02	(soit	25	séances)		
1	séance	avec	gymnase	sans	coupure	hivernale	du	6/09	au	18/06	(soit	33	séances)		
 
o GROUPE 2012-2014: 2 séances d’1h15 / sem / max. 5 enfants : 460€ 
1	séance	sans	gymnase	avec	coupure	hivernale	du	6/12	au	27/02	(soit	25	séances)		
1	séance	avec	gymnase	sans	coupure	hivernale	du	6/09	au	18/06	(soit	33	séances)		
 
 

ü pièces à fournir obligatoirement (les dossiers incomplets ne seront pas pris en compte) 

- Fiche	d’adhésion 

- Questionnaire	relatif	à	l’état	de	santé	du	sportif	mineur	(remplace	le	certificat	médical) 

- Règlement	par	chèque	à	l’ordre	du	TCR	/	Espèces	(sans	règlement,	le	dossier	est	considéré	incomplet) 

- Pour	tous,	autorisation	parentale	 

	

ü Responsabilité des adhérents mineurs : 

Les	enfants	de	moins	de	11	ans	(né	en	2011	et	avant)	ne	sont	pas	autorisés	à	quitter	seul	le	club.	L’accompagnateur	doit	déposer	et	récupérer	

l’enfant	à	la	porte	du	court.		Dans	le	cas	contraire,	une	autorisation	parentale	doit	être	complétée	lors	de	l’inscription.	
 

Permanences inscriptions: 

Pour les nouveaux, venir en tenue pour faire un essai et identifier le niveau 

Lundi  Lundi 28/06 :17h-19h30 / Mardi 29/06 : 18h-20h / Mercredi 30/06 : 10h-12h 17h-19h / 

/          Vendredi 2/07 : 17h30-19h30  

           Mardi 31/08: 17h-20h / Mercredi 1/09 : 17h-20h / Vendredi 3/09 : 18h-20h / Samedi 4/09: 9h-12h 

S.           Reprise des cours le Lundi 6/09. Groupes affichés au club-house à partir du dimanche 5/09 



	

 
 

Cours encadrés 
par hugo Ou 

stéphane 

ORDRE 
DE 

PRIORITE 
 ( choix  
n°1/ n°2/ 

N°3) 
 

Horaires GROUPES 

LUNDI SOIR 

 
17h-18h15 Ecole	de	tennis	2009-2010	

 
18h15-19H30 Compétition	ados	filles		

 

MARDI SOIR 

 
17h-18h15 Compétition	2012-2014		

 
18h-19h15 Ecole	de	tennis	2011-2012	

 
18h15-19h30 Compétition	ados	1	

 

MERCREDI 
MATIN 

 
9h – 10h Ecole	de	tennis	2015-2016	

 
9h - 10h Cours	adultes	:	mon	enfant	s’entraine,	moi	aussi	!	

 
10h – 11h Ecole	de	tennis	2017-2018	

 
10h – 11h Cours	adultes	:	mon	enfant	s’entraine,	moi	aussi	!	

 
11h-12h15 Ecole	de	tennis	2013-2014	

MERCREDI 
APRÈS-MIDI 

 
13h30 – 14h45 Ecole	de	tennis	2013-2014	

 
13h30 – 14h45 Ecole	de	tennis	2008	et	avant	

 
14h45 – 16h Ecole	de	tennis	2011-2012	

 
16h – 17h15 Ecole	de	tennis	2009-2010	

 
17h15 – 18h30 Ecole	de	tennis	2008	et	avant	

 
17h15 – 18h30 Compétition	Ados	filles		

 
18h30 – 19h45 Ecole	de	tennis		2008	et	avant	

 

JEUDI SOIR 

 
17h - 18h15  Compétition	2009-2011	

 
18h15 – 19h30 Compétition	ados	1	

 
19h30 – 20h45  Compétition	ados	2	

 

VENDREDI SOIR 

 
17h – 18H  Ecole	de	tennis	2015-2016	

 
18h – 19h15 Ecole	de	tennis	2013-2014	

 
18h15 – 19h30 Compétition	2012-2014		

 
19h15 – 20h30 Ecole	de	tennis	2008	et	avant	

 

SAMEDI MATIN 

 
9h – 10h15 Ecole	de	tennis	2009-2010	

 
9h – 10h15 Compétition	2009-2011	

 
10h15-11h30 Ecole	de	tennis	2011-2012	

 
10h15-11h30 Compétition	ados	2	

Samedi apres-midi 
 

13h – 14h15 Ecole	de	tennis	2008	et	avant	
 

 

 

Les	groupes	d’entrainements	seront	faits	en	fonction	des	âges	des	enfants	mais	également	des	niveaux	
 

 


